Sehr geehrte Frau Prof. Dr. Déve-
ling, wir sprechen heute {iber die
Auswirkungen der Isolation auf Kin-
der, genauer, auf die ,,dazwischen”.
Zwischen ganz klein und schon
fast erwachsen. Knnen Sie uns
etwas fiir diese Altersgruppe
prognostizieren?
Es kann zukiinftig zu Schwierigkeiten
kommen, vertrauensvolle und stabile
Beziehungen zu Gleichaltrigen aufzu-
bauen. Die Ablésephase dieser Alters-
gruppe in die Selbststandigkeit aus
dem elterlichen Fiirsorgesystem wird
gehemmt und kann spéter zur Rebelli-
on fiihren. Die sozialen und emotiona-
len Gewinne, die durch Peer-Interaktion
und wechselseitigen Austausch erwor-
ben werden, fehlen diesen Kindern.

Diese Liicke im Leben in so einer
wichtigen Zeit, wie ldsst sich die
schlieBen? Wie lassen sich diese Er-
fahrungen (erstes Mal allein zuhau-
se, erstes Mal verliebt, erstes Mal
Mist gebaut usw.) nachholen? Oder
tberhaupt nicht? Und was heiBt das
dann fiir diese Kinder?
Schnell wird sich diese Liicke wohl
kaum  schlieBen. Sondern  die
Altersphase wird sich moglicherweise
verschieben und ggf. die Adoleszenz-
phase verlangern, da wichtige Ent-
wicklungsschritte nachgeholt werden
miissen und sollten. Falls es keine
Moglichkeit zur Nachholung der Ent-
wicklungsphasen gibt, da schulische
Defizite aufgefangen werden miissen,
kann es zu Schwierigkeiten in der zu-
kiinftigen Gestaltung von stabilen und
tragfdhigen Beziehungen kommen.
(Ich vertraue keinem, ich achte nur auf
mein eigenes Wohl etc.)

Was konnen Eltern und

Lehrer dem entgegensetzen?
Das Ohnmachtsgefiihl, das ja auch
Kinder in diesen Zeiten extrem empfin-
den, wird diese Generation nachhaltig
pragen und in ihrem Handeln, Fiihlen
und Denken beeinflussen. Hier ist es
essentiell, dass Pddagogen und Eltern
mit den Kindern ,umdenken”, ihnen
Moglichkeiten geben zur Emotionsre-
gulation, so dass Ohnmacht im idealen
Fall umdefiniert werden kann (ich lerne
etwas, es tut mir gut, Zeit zuhause zu
verbringen, ich kann Mutter oder Vater

helfen, durch kleine Aktionen, gemein-
sames Kochen etc).

Fiir viele Eltern kommt ein eigenes

Smartphone fiir dieses Alter noch

nicht in Frage. Das ist sinnvoll,

verstérkt aber die Isolation, oder?
Wichtig ist es, den Kindern zu vermit-
teln, dass sie Kontrolle haben und auch
erlernen kdnnen, soziale Kontakte iiber
Social Media zu pflegen. Und: dass ihre
Eltern genauso wie sie selbst Medien-
kompetenz erlernen. Also nicht ,Medi-
en” kategorisch verbieten, sondern zu-
sammen den Prozess begleiten. Denn
leider zeigt sich oft, dass Eltern nicht
wissen, was ihre Kinder im Internet ma-
chen. Eltern sollten dies also auch als
Chance sehen, umzudenken. Gemein-
schaft statt Isolation sollte jetzt wichtig
sein, auch in der Mediennutzung.

Studien sprechen schon jetzt

von einer ,verlorenen Generation”.
Fiir Kinder besteht tatséchlich die Ge-
fahr, dass die Coronapandemie als
verlorener Zeitraum interpretiert wird,
der meines Erachtens, insbesondere
durch intendiertes Handeln der Eltern,
aber auch genutzt werden kann. Auch
in diesen Zeiten geht die Sonne auf,
der Sommer steht vor der Tiire, gibt
es Lichtblicke! Diese miissen ins Be-
wusstsein geriickt werden. Eine Lekti-
on fiirs Leben!



Lassen sich diese ungiinstigen

Entwicklungen wieder riickgéngig

machen? Und falls ja, wie?
Entwicklungsdefizite sollten durch ge-
zielte Interventionen in der Kinder- und
Jugendhilfe, im hé&uslichen Bereich,
oder im schulischen Bereich zu kom-
pensieren versucht werden zu. Eltern
konnen Kindern und Jugendlichen
ggf. auch mehr Freiheiten mit Peers

nach der Coronapandemie einrdumen.

Aber schon jetzt kann mehr Freiraum
geschaffen werden, damit sich Kinder
und Jugendliche wieder in ihren Peers
zusammenfinden kénnen. Da sind Me-
dien gerade jetzt sehr wichtig (Spiele
{iber Zoom der Adobe Connect)

Uber welchen Zeitraum sprechen
wit, wenn es darum geht, dass
diese Kinder zu Vertrauen und einer
positiven Einstellung zurtickfinden?
Nach der Pandemie wird es sicherlich
eine Zeit des Nachholens sozialer Inter-

aktionen geben. Dies ist aber sehr indi-
viduell und kann pauschal nicht festge-
legt werden.

Kann es sein, dass Kinder

den Kontakt zu anderen Kindern

nach Corona wieder ganz neu

lernen miissen?
Es kommt sicherlich darauf an, wie
stabil und tragfahig das Beziehungs-
gefiige mit anderen Gleichaltrigen und
mit Gruppen war. Bis sich wieder ein
Gefiihl der sozialen Normalitét einstellt,
bedarf es sicherlich einer geraumen
Zeit, die vielleicht auch durch miss-
verstédndliche Interaktionsprozesse ge-

zeichnet sein wird.

Kommen Eltern in den Medien zu
Wort, so machen sich die meis-
ten vor allem um die mangelhafte
Bildung ihrer Kinder Sorgen
oder natiirlich um die physische
Gesundheit und die Gefahr einer
Ansteckung. Kann es sein, dass
sich die emotionalen Folgen der
Isolation erst viel spéter bemerkbar
machen werden?
Sicherlich aufgrund der erfahrenen De-
privationen im sozialen Bereich, wird es
auch eine Zeit der Gewthnung an das
soziale Miteinander geben, die auch
zu emotionalen Anpassungsprozessen
fihrt. Wenn die Gefithle mit anderen
selten oder gar nicht ausgetauscht wer-
den konnten, besteht die Gefahr einer
emotionalen Isolation, eines weiteren
Riickzugs, der dann, wenn es wieder
zu sozialen Kontakten kommt, auch
zu affektiven Ausbriichen fiihren kann.
Dies ist eine Seite. Die andere ist, dass
die aktuelle Situation auch dazu fiihrt,

dass anders gelernt wird. Man lernt zu

lernen, in der Schule, im Miteinander,

das ist nun auch beeintréachtigt.

Obgleich zurzeit schon so viel

auf den Schultern der Eltern lastet,

fragen wir trotzdem: Was kénnen

Eltern fiir ihre Kinder leisten, um

es thnen leichter zu machen?
Emotionales Verstdndnis entgegenbrin-
gen und versuchen die sozialen Kon-
takte durch innerfamilidre Austausch-
prozesse und gemeinsame Aktivitdten
im Freien, in der Natur, zu kompen-
sieren. Den familidren Zusammenhalt
stédrken und positive Zukunftsaussich-
ten vermitteln. Das Gefiithl vermitteln,
dass diese Zeit auch Vorteile mit sich
bringt, auch fiir die Gestaltung von Be-
ziehungen, und nicht als verlorene Le-
benszeit gesehen wird.
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Die Losung findet ihr auf Seite 42.
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dersame Tier- und Pflanzenwelt sind ein Thema,
das uns auf Generationen beschaftigen wird. Mit diesem
zauberhatft illustrierten Kartendeck kénnen auch Kinder

-
’ ll Spielerisches Lernen: Das Meer und seine wun-

schon einmal anfangen, sich dem Thema zu néhern. Von

bekannten Favoriten wie dem Clownfisch und dem Gro-

Ben Titmmler bis hin zum gewaltigen Fangzahn und dem

wunderbar schrégen Weihnachtsbaumwurm - diese far-

benfrohen Geschopfe werden in jedem Spiel Wellen schla-

gen. Nachdem alle ihr Blatt gespielt haben, kénnen sie im

Begleitheft faszinierende meeresbiologische Fakten tiber
54 Tierarten entdecken.

Wir verlosen drei Exemplare der neu er- —s
schienenen Meeres-Spielkarten von Holly
Exley. 54 illustrierte Karten mit Booklet

in Box. Empfohlen ab 5 Jahre. Laurence TR

King Verlag. Mehr Informationen unter:
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Sl

| ke

stadtlandkind.info/gewinnspiel [

Kinderseite

Der Goldfisch ist ein StiBwasserfisch : .
aus der Familie der Karpfenfische. Die
goldglanzenden Fische sind reine Zuchttiere

und wurden vor etwa eintausend Jahren im &stlichen
China geziichtet. Goldfische werden bis zu 30 Jahre alt
und je nachdem, wie viel Platz sie haben, zwischen 24
cm und 50 cm groB.

Die geselligen StiBwasserfische fithlen sich in einer Klei-
nen Gruppe in Teichen, in denen viele Pflanzen wach-
sen, am wohlsten. Goldfische sind sehr friedliche Tiere.
Sie schwimmen ruhig durchs Wasser und wiihlen gerne
im Boden auf der Suche nach Nahrung. Dabei ernéh-
ren sie sich sehr vielseitig, beispielsweise von Kleinst-

krebschen, Insektenlarven und Wasserpflanzen.
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